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Lektionsblatt / Handspick

	Übungsart
	Übungslektion
	Datum
	Januar 2010

	Ausbilder
	Muster Franz
	Zeit
	50’

	Arbeitsplatz
	Krump, Ust3/TrmPis
	Übungsleiter
	

	Thema: 
Leitungsdienst

	Grundlage: GS: C-13ff, C-34ff 


	Ausbildungsstufe
	Lektionsart
	Teilnehmer

	Anlernen
	 FORMCHECKBOX 

	Einführungslektion
	 FORMCHECKBOX 

	Mannschaft                 FORMCHECKBOX 


	Festigen
	 FORMCHECKBOX 

	Übungslektion
	 FORMCHECKBOX 

	Grfhr / Uof                   FORMCHECKBOX 


	Anwenden
	 FORMCHECKBOX 

	Kurzlektion
	 FORMCHECKBOX 

	Zfhr / Of                       FORMCHECKBOX 


	Zielsetzung:  Unfallfreies Arbeiten, verwenden von klaren und deutlichen











Kommandos, Arbeiten unter erschwerten Bedingungen






	Pers. Ausrüstung
	Material
	Fahrzeuge / Anhänger

	BS-Kleider
	20m 75er, 200m 55er
	

	Rohrfhr-Gurt
	2 Strahlrohre, 3er-Vert-Stk
	

	Helm, Handschuhe
	Hydrantenschlüssel
	

	
	Bel.Aggregat 1000W
	

	
	
	

	
	Flipchart
	

	Bemerkungen: 
Mindestbestand für Übung: 5AdF







	Zeit
	Abriss
	Ablauf der Tätigkeiten

	0’
	Einstieg
	Mentale Gymnastik: Was sind „Leitungen“

	
	
	Orientierung

	
	
	Ziele

	
	
	Ünungsbestimmungen

	
	
	

	7’
	Übung 1
	Erstellen der TrspLtg. 20 + DrkLtg 21 + 22 (je 3x20m)

	
	
	RFhrStllg seitlich an der TrmPis, vorrücken, zurückbewegen (Kontrolle der Kommandos)

	
	
	

	
	
	

	20’
	Bespr. Ü1
	Besprechung des Ablaufs, Unklarheiten präzisieren, ev. Kommandos repetieren, do’s und dont’s

	
	
	

	23’
	Erstellen
	Rückzug bis 3er-Vert-Stk

	
	
	

	27’
	Übung 2
	DrkLtg 21 (5x20m) erstellen, RFhrStllg in TrmPis, unter Lärm (Bel.Aggregat)

	
	
	Bewegung mit DrkLtg

	
	
	Schlauch geht defekt

	
	
	

	40’
	Bespr. Ü2
	Besprechung des Ablaufs, Verbesserungen ggü. Ü1

	
	
	

	43’
	Erstellen
	Rückzug komplett

	49’
	Zusammenf.
	Zielvergleich, Dank, Ende

	
	
	

	
	
	

	
	
	


